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明けましておめでとうございます 

昨年中は大変お世話になりました♬ 
今年も本当によろしくお願い致します 

改めまして、こんにちは♫ルリアン姉店のひかりです♥ 

昨年は、ホワイトニングメニューを新規でご用意！ 

更には、女子力ＵＰを目指して(^^ゞ 

・ブラスサンドアート・ハーバリウム・アロマワックスサシェ 

のインストラクターを取得し、インストラクター養成も始まりました！ 

実は、既に数名卒業生もいるのですよ(^^ゞ 

わたくし！子供の皆さんと楽しく一緒にワークショップも開いてみたいと言うのが夢でして、

今年はイベントを含め楽しい料理教室（韓国料理）、ネイル講座、占いなどもご用意するつ

もりです。 

本年も、妹共々、とっても楽しくよろしくお願い致します。 

一年の計は元旦にあり！ 

改めまして御礼の気持ちでいっぱいです#^^#



■美味しいもの通信 
●フォーゴーン 

お店のスグそば。徒歩２分！ 

海老とレモンのフォーが最高！ 

定休日が多くてやっていたらラッキーですが是

非とも行って欲しいです#^^# 

蒸し春巻きは、ベトナムの主菜で、これもオス

スメです！ 

私のオススメは、タイ料理で言うところの「カ

オマンガイ」のベトナム版。下味のついた炒め

たご飯の上に蒸し鶏。これが美味しい！！テイ

クアウトもＯＫなんですよ！

●センベロツアー 

センベロって言葉、
ご存知ですか？ 
千円でベロベロっ
て言う「おっさん」
界隈の流行語なん
です。 
わたくし、センベロツアー敢行したのでそのレ
ポートをご紹介しましょう。 
当初から、センベロではなかったのです。新大
久保へ女子らしくコリアンタウン巡りを計画し
ておりましたが、諸般の事情で断念。同行した
隊員と共に、あろうことか呑ん兵衛の聖地赤羽
へ。 
そこで我々の立てた目標は 
「１０件行くまで帰れまテン」 
赤羽の代名詞とも言える「出汁割り」元祖店で
は酔い過ぎて呑み忘れ、でもでも、馬刺しの 
美味い立飲み、中華、おでん、イタリアンやサ
ングリアの美味い店、御徒町に移動してコリア
ンタウンでチゲをつつき、仕上げがオッサンの
巣窟「大統領」と思いきや、タイ料理のグリー
ンカレーで〆ました！ 
終電間際まで思いっきり満喫、オッサン度合が
高すぎた１日でした#^^#

■お年玉のお知らせ 

●お年玉企画　１ 

ホワイトニング 

５回（１０回）＋歯磨き粉＝１９０００ 

▶ ８回（１６回）＋歯磨き粉＝１９０００ 

★１回　１２００円弱×１６回 

●お年玉企画　２ 
１８０分ローションセット　５７０００ 

▶ ２０分プレゼント！２００分据置価格！ 

お正月です！ 
みんなきれいになっちゃいましょう♪

■南町の姉御 

エステ歴の長い彼女は、ちょっと頼
れる姉御風。仕事に恋、人間関
係・・・ 

様々な相談にのってきた彼女はいつし
か統計的な手法をも身にまとい、芋焼酎ロックを片
手に悩める女子の傾向と対策を一人語り。 

ひとは彼女を「南町の姉御」と呼ぶのであった・・・

●二兎追うものは一兎も得ず 

正月早々、格言から入ります姉御であります！ 

本命彼氏確定前に、余裕をぶちかますのはいかがな
ものか。気持ちは分かるんです。上手く行かない、
彼が振り向いてくれないので、ついつい寂しさを紛
らわしたいって言うのは。 

女性友だちでは埋められないからといって、別の都
合のいい男で埋めるってのはどうかな？ 

こういう余裕をかましているってのは、つまり本命
１２０％ではないんだよね。ダメでしょって思うん
です。 

姉御の言葉は貴女の胸に響いてくれているかな～？ 

貴女には都合のイイ男でも、その彼が命掛けになっ
たらどうする？　応援しづらいよね！ 

今宵、姉御は正月なので日本酒片手に一言 

「正月だからこそ、一直線が一番」


